































FEBRERO No, 225 


Editorial 


Arribamos al segundo mes 
de 2018: 28 dias que tienen 
su climax en la segunda 
semana para que vayas 
a formarte a ‘un 5 letras’ o a 
otro rinconcito de la pasion. 
Si senor, el Dia del Amor 
llega como cada ano y, segu- 
ramente, ya estas pensando 
en “Cu... veo, Cu... quiero”. 
Para que no te agarren en 
curva, o si no tienes lana 
para el hotel, te traemos 
el Carmasutra, una guia 
rapida para que le pongas en 
diversos modelitos de autos. 
Pero antes de que llegue el 
14, sin lugara dudas nuestra 
amiga MELINA te pondra a 
tono con sus encantos que, 
creenos, saltan a la vista, 
ya que es una mujer digna 
de ponerle una estatua. No 
obstante, hay mas contenido 
para activarte: Barbara y un 
chico timido y la Operacion 
Antiheroe para que llegues 
bien mama Dolores a la pla- 
ya la proxima Semana Santa, 
asi que H’ro entra, juega y 
diviertete sin limites. in 


ATENTAMENTE 

Los Editores H 













f 

ESCANEA EL 

CODIGO QR 

Y SIGUENOS EN 

FACEBOOK. 



2 H PARA HOMBRES 


!J 

uuxe: im 


EDITORIAL 

Jose Roman 
DIRECTOR EDITORIAL 
ADJUNTO 

Rene Tellez Lendech 
EDITOR EN JEFE 

Juan Monroy 
JEFE DE REDACCION 

DISENO 

Jose Luis Alcazar 
EDITOR GRAFICO 

Jesus Cruz, 

Omar Nieto 
DISENO 

FOTOGRAFIA 

Carlos Magana , 
DIRECCION DE RRODUCCION 
FOTOGRAFICA 


Sonia Garda, 
Alberto Marquez 
COORDINADORES 

PRODUCCION 

Javier Canedo 
DIRECTOR 
DE OPERACIONES 

Rosario Chaparro Perez 
GERENCIA , 

DE PRODUCCIDN 

Jaime Martinez Rivera 
COORDINADOR 
DE PRDDUCCION 

Rene Lopez Ruiz 
TRAFICD Y PREPRENSA 


Luis Hector Garcia A. 
Carolina Acuna 
Manuel Zayagua 
Eduardo Dfaz 

RETOQUE DIGITAL 


C0LAB0RAD0RE5 

Carlos Millares, Ricardo Silverio, Alexandro Santos, 
Diana Rivera, Sandra Rodriguez, Cesar Sanchez 


GENiJI 

SRUrc: f=l|TDRJM WUTMU5A 


CONTACTO COMERCIAL 

Direccion Comercial Revistas 
Marcela Cavazos 
m.cavazos[3 notmusa 
.com.mx 

Gerencia Comercial Revistas 
y Digital 

Gabriel Mendiola 
gmend io la (cDnotmusa. com.mx 

Asistente Comercial 
3140-3500 Ext. 1757 


CONTACTO COMERCIAL 
GUADALAJARA 

Brenda Cavazos 
bcavazos|a)notmusa 
.com.mx 

Luis Alberto Vallejo 
l.vallejo(a)notmusa. com.mx 

CONTACTO COMERCIAL 
MONTERREY 

Linda Martinez 
lmmartinez(a)notmusa 
.com.mx 


H PARA HOMBRES® D.R.©. Publicacion mensual editada por: 
Notmusa, S.A. de C.V. Domicilio de La publicacion: Periferico Sur 
#4293, Colonia Jardines en La Montana, Delegacion Tlalpan, C.P. 
14210, Ciudad de Mexico. Certificado de Reserva de Derechos 
al Uso ExcLusivo expedido por el Instituto Nacional del Derecho 
de Autor a traves de La Direccion de Reservas de Derechos: 04- 
1999-072910272700-102. ISSN: 1665-2274. Certificado de Licitud 
de TftuLo expedido por la Secretarfa de Gobernacion a traves de 
La Comision Calificadora de Publicaciones y Revistas llustradas: 

11157. Certificado de Licitud de Contenido expedido por La 
Secretarfa de Gobernacion a traves de La Comision Calificadora 
de Publicaciones y Revistas llustradas: 7786. Editor responsabLe: 

Jose Luis Mercado Roman. 

Impresa por: Imprenta Ajusco con direccion en: Jose Marfa 
Agreda y Sanchez #223 CoL. Transito, Delegacion Cuauhtemoc, 
Ciudad de Mexico. C.P. 06820. Fecha de impresion: 10 de enero 
de 2018. Distribuida en puestos de periodicos en La Ciudad de 
Mexico por: Ediglobo, S.A. de C.V. con domicilio en: Av. 16 de Sep- 
tiembre #100, Pueblo de Los Reyes Iztacala, TLalnepantla de Baz, 
Estado de Mexico. C.P. 54080, Ciudad de Mexico. Los artfculos 
y el contenido editorial son responsabilidad de sus autores y no 
reflejan necesariamente el punto de vista de la publicacion, ni de 
la editorial. Todos los derechos estan reservados. 
Prohibida la reproduccion total o parciaL de las imagenes y/o 
textos sin autorizacion previa por escrito del editor. 


H Para Hombres (lisps 024-193] February 2018 Vol. 2. Issue 169 Is 
Published Monthly With 6 Additionals Issues Of H Para Hombres 
"Extremo Issue" Published In Feb, Apr, Jun, Aug, Oct & Dec By 
Notmusa S.a. De C.v. Av. Periferico Sur 4293, Colonia Jardines En 
La Montana, C.p. 14210, Ciudad De Mexico. Delegacion Tlalpan. 
Principal Us Office: Maya Publishing Group, Lie 419-421 Michigan 
Ave, Miami Beach, FI. 33139. Periodicals Postage Paid At Miami, FI 
And Additional Mailing Offices. Postmaster: Send Address Changes 
To H Para Hombres: Maya Magazines, Inc. Po Box 190878, Miami 
Beach, FI. 33119-0878. For Subscription Queries Call 1-866- 
886-6827 Or Printed In Imprenta Ajusco, S.a. De C.v., Jose Marfa 
Agreda Y Sanchez #223 CoL Transito, Delegacion Cuauhtemoc, 
Ciudad De Mexico. C.p. 06820. And Distributed By Notmusa Tel 
(305)532-0204. H Para Hombres Has A Pending Registration Of 
Trademark, Reproduction In Whole Or In Part Without Written 
Permission Is Prohibited. H Para Hombres Is Not Responsible For 
Its Collaborators’s Point Of View. In Compliance With United States 
Code, Title 18, Section 2257, All Models, Actors, Actresses And Other 
Persons Appearing In Any Visual Depiction Of Content Wheter Actual 
Sexually Explicit Conduct, Simulated Sexual Content Or Otherwise, 
Published In H Para Hombres (Collectively "H Para Hombres"] Were 
At Least Eighteen (18) Years Of Age At The Time Such Depictions 
Were Created. All Other Visual Depictions Published In H Para 
Hombres Are Exempt From The Provision Of 18 U.s.c. Section 2257 
And 28 C.f.r. 75 Because Such Visual Depictions Don't Consist Of 
Depictions Of Conduct As Specifically Listed In 18 U.s.c. Section 
2256 (2) (A) Through (D), But Are Merely Depictions Of Non-Sexually 
Explicit Nudity, Or Are Depictions Of Simulated Sexual Conduct, Or 
Ore Otherwise Exempt Because The Visual Depictions Were Created 
Prior To July 03, 1995. Records Requiered To Be Maintained For 
Such Materials Pursuant To 18 U.s.c. 2257 And 28 C.f.r. 75 Are Kept 
By Our Custodian Of Records: H Para Hombres-Notmusa S.a. De C.v. 
General Counsel-Direccion Juridica, Av. Periferico Sur 4293, Colonia 
Jardines En La Montana; A C.p. 14210, 

CIUDAD DE MEXICO. 















K’SWISS 



Savoy 


M 


impuls 

expertos ■ en zapatos 


DE VENTA EN TIENDAS DEPARTAMENTALES 
COMPRA EN TIENDA EN iJNEA WWW.K-SWISS.COM.MX 
www.k-swiss.com.mx f kswissmexico kswissmxoficial 


kswissmexico 





CASILLERO 


LECTORES EN ACCION 



iDOBLE 

PORTADA! 

AHORATU REVISTA FAVORITA, 

H PARA HOMBRES, RECOMPENSA 
TU FIDELIDAD BRINDANDOTE 
DOS PORTADAS DE ANTOLOGIA. 

jCOLECCIONA AMBAS! 


Contactanos a revistah@notmusa.com.mx 

Queremos saber tu opinion, recibir tus comentarios, sugerencias 
y hasta tus quejas. Todo lo que digas podra ser usado a tu favor. 

- Ahora tambien puedes seguirnos en nuestra 

cuenta oficial de Instagram @h_para_hombres 


COLECCION! 


LA MAS VENDIDA 

jQue onda amigos! Esta es la 
primara ocasion que les escribo; 
yo compro su revista cada mes 
y me encanto la de Camille Viney. 
Quisiera que pusieran en portada 
a Natalia Tellez; su revista es la 
mas vendida en el pais y por ello 
quisiera que organizaran una 
firma de autografos en provincia. 
Les escribo desde Matehuala, 
San Luis Potosi. ATTE. JOAQUIN 
JARAMILLO GONZALEZ 


RESPUESTA 


Joaquin, agradecemos tus 
palabras, las cuales nos 
alientan en la busqueda de 
formas creativas de diversion, 
destinadas a que disfruten de 
nuestro trabajo, tanto como 
nosotros al concebirlo. 
jEste afio vamos por mas 
bellezas para tu coleccion! 


SU FAVORITA 

Hola, gracias 
por su tiempo. 
Les escribo 
para decirles 
que me encanta 
su revista; sin 
duda alguna es 
mi favorita y ya 
tengo muchos 
numeros en mi 
coleccion. 


Empece a com- 
prar H desde 
Julio de 2015. 
Quisiera saber 
si me pueden 
regalar la de 
Diciembre, 
la de la hermosa 
Melanie Pavola 
y tambien firma- 
da por ella. 

ATTE. JAVI TS 


RESPUESTA 


Javi, desafortunadamente 
se agoto nuestro nurmero de 
diciembre, pero gracias por 
tus palabras. Sabemos que 
ustedes son nuestro soporte 
y darles lo mejor es nuestro 
mayor compromiso. Eres 
un gran H’ero. jSaludos! 
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EXCELENTE NIVEL 

Les mando una felicitacion, 
ya que pese a Los anos, 
mantienen La revista en 
exceLente niveL; si bien no es 
faciL atendery cumpLir todas 
Las peticiones que mes tras 
mes Les hacemos LLegar, me 
da gusto que se esfuercen 


en hacerLo. Sigan asi y 
continuaran siendo La mejor 
revista para cabaLLeros. 

Me gustaria que repitieran 
aLgunas portadas y que 
sigan Las proximas edi- 
ciones con dos. Por favor, 
saquen a Fabiola Martinez. 

ATTE. CARLOS HIDALGO 



RESPUESTA 


Muchas gracias estimado 
CarLos, nosotros estamos 
para servirte y, como taL, 
buscamos La informacion 
mas divertida para uste- 
des, nuestros estimados 
Lectores. Ya mandamos 
tus peticiones aL departa- 
mento de taLento artistico, 
esperando compLacerte 
en eL futuro y hacerte 
muy feLiz. 


DEDIEZ 

HoLa amigos de H, Les quedaron de 10 Las 
portadas de Las hermosas CamiLLe Viney y MeLa- 
nie PavoLa. SaLudosy sigan con su exceLente 
trabajo; Les pido una portada con La preciosa Ela 
Velden; eLLa seria La estreLLa 
de mi coLeccion. ATTE. MR 


3 RESPUESTA 


MR, ten La se- 
guridad de que 
buscaremos darte 
gusto y que sigas 
disfrutando mes 
con mes de tu 


revista favorita, con 
La cuaL haremos 
que te diviertas de 
diferentes mane- 
ras. Disfruta a tope 
eL mes deL amor. 
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CASILLERO 


ELETTRA TIENE 20 TATUAJES EN T0D0 SU 
CUERPO, ADEMAS DE PIERCINGS CON DIAMANTES. 


ARCHIVOS H 
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iSELA SACO! 

ELETTRA 

LAMBORGHINI 


»iCONOCELA! 

I NOMBRE REAL: 

^ ELettra Miura 
Lamborghini 

CUMPLEANOS: 17 de mayo 
LUGAR DE NACIMIENTO: 

BoLonia, Italia 
MEDIDAS: 92-61-90 cm 
ESTATURA: 1.64 m 


» LAVISTE... 

Disfrutando del 
cLima de Miami 
con un diminuto bikini 
tanga que adorna muy 
bien su voluptuosa figura, 
caracterizada portatuajes 
en Las naLgas que simuLan 
Las motas de un Leopardo. 
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/ 05 - 1857 / 

5e promulga 
la Constitution 

de 1857. 


/15 -1858 / 
Juarez establece 
su gobierno 

en Guadalajara. 
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/ 01 - 2003 / 

El transbordador 
Columbia estalla 

al volver a la Tierra. 
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GOKARTMANIA AHORA 

EN PLAZA CARSO!! 

UNA DE LAS MEJORES 

PISTAS INDOOR 
DEL MUNDO 





GO-KARTS ELECTRICOS 


J 

VISITANOS A PARTIR DEL 



HT 



f GOKARTMANIA 

WWW.GOKARTMANIA.COM.MX * (3GGKARTMANIA 


CALLELAGO ZURICH 219-245 
COL GRANADA,CDMX 





Sabias que... 

El moco contiene 
numerosas 
proteinas como: 

+ Mucina 
+ Albumina 
+ I? 

+ Encimas 
+ Aminoacidos 


H PARA 


n este momento, en 
tu cuerpo, hay una 
buena cantidad de 
moco en tus pulmo- 
nes, tu estomago, tu colon y 
en tu nariz. Las mujeres, en la 
vagina, tambien tienen moco 
en su cuello uterino. Entre 
las principales funciones de 
la mucosidad se encuentran: 
hidratacion, defensa quimi- 
ca, defensa bacteriologica y 
lubricacion. Las mucosidades 
se clasifican en dos tipos: 


Mucosidad nutriente 

Un estudio publicado por la 
Universidad de Kanfort, Mi¬ 
chigan, revelo que los mocos 

contienen las sales minera- 
les y nutrientes necesarias 
que un adulto de 80 kilos de 
peso necesita para cumplir 
con la Cantidad Diaria Re- 
comendable (CDR), es decir, 
un adulto de 80 kilos debe 
comerse diariamente entre 8 
y 24 ml de mocos. 


1. Moco nasal: Es el moco, 
que se produce en la nariz. 

2. Moco-flema: Se produce 
en el sistema respiratorio 
y en los pulmones. 


iCuanto moco 
se produce diariamente? 

Aproximadamente 1.5 litros 
de moco o secrecion nasal, 
el cual se encarga de 
lubricar y limpiar 
las membranas 
de la nariz. 


CASILLERO 


MISCELANEA 


LA MUCOFAGIA ES UN COMPORTAMIENTOINSTINTI- 
VO CON EFECTO POSITIVO EN EL SISTEMA INMUNE. 


• COMETE LOS... 

• ✓ 


OCOS! 

... AMIGO 
ft’UTRITIVO 

LA MUCINA ES SU ELEMENT0 ORGANICO MAS 
IMPORTANTE; CONTIENE 60% DE PROTEINAS. 


POR SU COLOR 
INDICASI ESTAS 
ENFERMOONO 


BLANCO 
0 VERDE 
CLARO 

Normal 


AMARILLO 

Puede 
que tengas 
algun virus 
o bacteria. 

NEGRO 

Infeccion v* 
por hongos^ 
o por 
respirar 
humo 

GRIS YDURO 

Te hace falt^ 
tomar un 


C0MP0SICI0N 

+ 6% de agua y 4% de 
glucoprotemas que pro- 
tegen al organismo de los 
germenes. 

+ La cantidad de proteinas 
va de 400 a 800 mg/dl, es 

decir, como el 10% de la 
tasa serica. 

+ La mucina representa el 
elemento organico mas 
importante, con un 60% 
de la cantidad total de 
proteinas del moco. Se 
trata de una glucopro- 
teina ligeramente acida, 
formada por la combina- 
cion de una proteina y de 
un complejo polisacarido 
(acido mucoitin sulfurico). 












EXPO SEXO»^» 


EL EVENTO PARAADULTOS MAS GRANDE DE AMERICA LATINA 


PRESENTADO POR: (PRUDENCE] 


CONDONES 

LUBRICADOS 


2, 3 y 4 DE MARZO 2018 

PALACIO DE LOS DEPORTES, CIUDAD DE MEXICO. 


BOLETOS EN WWW.TICKETMASTER.COM.MX 



www.EXPOSEXOYEROTISMO.com 


SEXMEX 

ELMEJOR PORNO LATINO 

WWW.SEXMEX.XXX 



TOO SEXY 

www.TOOSEXY.tv 
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CHOROMATACARITA 


as las batallas 
enlavidasirvenpara 
ensenarnos algo, 
inclusive aquellas 
que perdemos”. 
Paulo Coelho, novelista 






Los 
rr\ex\' 
canos 
Xanath 

Lam- 
rnogPa 
y Andres 

Amaya dise- 
narony<a bn ' 
caron mueWes 
eroticos para 
ponerte con 


— 

qusto.Oesta- 

ca nunassWas 


buscansacarlej 

UdosaWajealas 

parejas para^ 

surjalapasion 

en cualquier 

parte de la casa 

vse abandoned 

recamara como 

mgarexdoswode 

Va sexuaVida • , 

LassiUasestan 

disenadasparaser 

exhibidascomo 

nartede la decora 


ada acerca del 
irquesiempre 
he estado casada”. 

Zsa Zsa Gabor, 
actriz 


19 problema con el 
mundo esquela gente 
mteligente esta llena 
dedudas, mientras 
que la gente estupida 
esta llena de certezas”. 
Charles Bukowski, 
poeta 
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Demasiadas 


Montos de 

$ 50,000 

hasta 


Escanea el cddiga OR para 
obtener information 


Credit lh “l 
Ma#er 

*Ctmy?&em/v 7uk sue/ws " 


• INVIERTE EN TU NEGOCIO • COMPRA TU CASA 0 AUTO • 

COMPROBANTES DE INGRESOS NO NECESARIOS 


Gontamos con un equipo de profesionales 
altamente capacitados para brindarte toda la 
informacidn requerida completamente GiR AT SS 


Llama ahora mismo a los telefonos: 

015520300978 015565908135 
0 55 32 0143 23 


WWW.CREDITMASTER.COM.MX INFORMATE@CREDITMASTER.COM.MX 


MONTO MENSUALIDAD 



**SUJET0 AAPROBACION DE CREDITO 


•"APLICAN RESTRICCIONES** 






























Con modernas instalaciones, este hotel 
tematico te recibira con acogedoras 
camas y Los precios mas bajos. 


HOTEL KRON 


■f /KronHotel 
If fdHoteLKron 


Insurgentes 3709, Tlalpan 
Centro, Tlalpan, CDMX 

www.kronhotel.com.mx 


CASILLERO 


f /pg/hotelamala 
^0 fdhotelamala 


Periferico Sur 7685, Rinconada Coapa, Pista 
Olimpica Virgilio Uribe, CDMX 


f Hotel Tacubaya & Autosuites 

S 0 fdhotel_tacubaya 

Viad. Miguel Aleman 
29, Tacubaya, 11870 
Ciudad de Mexico 

www.hoteltacubaya.com.mx 




HOTEL AMALA 

Con tematica arabe, es el lugar perfecto 
para pasar mil y una noches. Lo encuen- 
tras al sur de la ciudad y cuenta con 
habitaciones sencillas y con jacuzzi. 


LA RUTA DEL AMOR 

Subete y acompananos a este intenso viaje. En el, experimentaras erotismo 
sin medida. No te preocupes, viene conduciendo el placer. 


HOTEL TACUBAYA ^ 

Basta entrar a su sitio 
web para comprobar 
los galardones que 
sus sexosos clientes 
le dan. Asi de facil. 
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HOTEL SFERA 

Con camas redondas y espejo arriba 
de Las mismas, este Lugartiene habita- 
ciones con jacuzzi, rincones eroticos y 
aLberca. jEscapate a Neza y pruebalo! 


HOTEL INTERLOVE 

En La zona de InterLomas este Lugar 
es La opcion para un nnomento atre- 
vido y asi, escapar de La rutina. 


HOTEL SANTA FE 

Pide una habitacion tipo fetish con jacuzzi y 
disfruta eL espacio perfecto para eL amor. 


HOTELABCENTRAL 

Este Lugartiene habitaciones en 
torre como con garaje privado y 
viLLas con jacuzzi o incLuso aLberca. 
Ofrece menu de alimentos, bebidas 
y articulos de sex shop Las 24 horas. 


f /SferaHoteL 
^0 LdSferaHoteL 

Calzada Rio de Los Remedios, Col. Valle de 
Aragon, Nezahualcoyotl, Estado de Mexico 

www.hotelsfera.com 


f /InterLoveHotel 
^0 /InterLoveHotel 

Ay. Palo Solo 101, Huixquilucan, Edo. De Mexico 

www. in tertove. com. mx 


\ 


f /HotelABCentral 
$0 (dHotelABCentral 

Luis Echeverria Alvarez 43, 
Col. Melchor Muzquiz, 
Ecatepec, Estado de Mexico 

www.hotetabcentrat.com 


f /HoteLStaFe 
#fdHoteLStaFe 

Carretera Mexico-Toluca, Col. Lomas 
de Santa Fe 


www.santafehotet.mx 


V MOTEL BOUTIQUE 

Una experiencia de Lujo 
para Los mas exigentes. 
Sin duda, uno de Los 
mejores de La ciudad. 


f /VMoteLBoutique 
S 0 fdVMoteLBoutique 

Cuenta con dos sucursales en la 
CDMX: Viaducto Miguel Aleman 
77 y Periferico Sur 5552 

www. vmotetboutique. com 
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ILUSTRACION ZAYURI ORTIZ 
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LLEVA EL CARMASUTRA EN LA GUANTERA DE TU 
AUTO Y ENCIENDE MOTORES PARA TENER SEXO. 


SEAT TOLEDO 


K. ED 53181 


VW 5EDAN VOCHO 


NIS5AN X-TRAIL 


Postura: Ama- 
zona invertida. 

Ella te da la 
espalda y se 
sienta sobre ti, 
apoyando las 
manos sobre el 
asiento reclina- 
do para guiar la 


Postura: La cuchara 

Se meten en la cajuela y 
recuestan de lado; su espalda 
queda contra tu pecho. 

+ Cajuela con capacidad de 
550 dm 3 . 

+ Gran espacio interior. 

+ Se abre como si fuera un 
hatchback. 


penetracion. 

+ En modo 
Refresh se 

reclina el asien 
to delantero 
y se extiende. 

+ Extraordina¬ 
ry capacidad 
interior. 


de cada 10 parejas 
han cumplido la 
fantasia de hacerlo 
en un coche 
detenido. 


+ El tablero, sus 
vestidurasy las 
puertas forradas 
en pielson super 
comodas. 

+ Por fuera se ve 
pequeho, pero por 
dentro es bastante 
espacioso. 


Postura: La medusa 

Te pones de rodilias 
sobre el asiento 
y ella se acuclilla 
sobre ti, poniendo 
las nalgas en el ta¬ 
blero; tomala de los 
gluteos para jalarla 
hacia ti. 




Postura: El 69 

El asiento delantero se 
abate hacia atras y el 
trasero hacia adelante; 
te recuestas sobre ellos 


y tu chica sobre ti. 

+ Es muy espaciosa. 

+ Extraordinario sistema 
de infoentretenimiento. 

+ Materiales de calidad. 


Postura: El limbo historias romanti- 

Ella se sienta cas suceden en el. 

sobre ti con las + Pese a sus estre- 

piernas encima de chas dimensiones, 

tus hombros, de acomodarse en el 

manera que apoye no es complicado. 

los tobillos en el + Ya en plena accion 

respaldo. les vale si el volante 

+ No es el mas co- se entierra en su 
modo, pero cuantas espalda. 


Postura: Misionero desde la pelvis 

Ella va sentada con a la espalda alta. 
piernas abiertas y tu + Los asientos fueron 
la penetras de frente. disehados para que 

+ Loscomodos setiendan. 

asientos ofrecen + Las dos hileras 

soporte continuo y abatidas crean un 

una postura relajada muy buen espacio. 
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MISIONERO RECARGADO 


Ponte bocarriba y flexiona tus 
rodiUas; eLLa debe ponerse sobre 
ti para insertarse en tu pene. 
Recarguense sobre sus manos o 
codos a fin de impulsarse. Ejerci- 
tan triceps, hombros y espaLda. 


Hincate mientras 
ella se levanta so¬ 
bre piernas y bra- 
zos. Ella trabaja 
brazos, abdomen, 
espalda, gluteos 
y piernas; tu 
ejercitas abdo 
men, gluteos 
y antebrazos. 


^cu|state con Las piernas] 
flexibnadas, mientras tu 
bhic^ se sienta sobre ti enj 
bucli llas. Con esta postura 
ella feemplaza las sen- 
tadillas y ambos tonifican 
gluteos y piernas. 

OCONDONESPRUOENCt OPRUDENCEMEXICQ 


PREVENCION ES SALUD 


Sostente con tus 
manos aL borde de un 
elemento. Ella, sobre 
ti, se impulsa con sus 
cuadriceps. La postura 
es similar a cuando haces 
fondos y trabajas triceps. 


Ella te recibe de frente, aL 
tiempo que flexiona las rodillas 
entre tus brazos, dejandose 
llevar por la cadencia de tus 
embestidas. Tonifican abdo¬ 
men, espalda baja y gluteos. 


m 




D Bocarriba se desLizan hacia 
atras, cruzando piernas y 
jcontactando su zona peLvica. 

Moldean abdomen, gluteos 
y pierna s. 


CASSLLERO sexualidad 


LUST RAC I ON RAYMUND0 RIOS 


PRUDENCE 


+ ■ EL SEXO ES EXCELENTE EJERCICIO; QUEMA CALORIAS 
EQUIVALENTES A SUBIR Y BAJAR ESCALERAS. 

Esteinicio deafio quieres 
r^l ponerte en forma, pero odias 
| fJ hacerejercicioextenuante 
V dietas, por ello te sugerimos 
estas posturas para tonificar 
ydarle gusto alcuerpo. 
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RUTINA 


PASA DE FLASH DO A FLASH Y DEJA DE SER UN 


GORPtHtROE 




FLEXI0NE5 
■v. EN UNA PIERNA . 

Con brazos a Los Lados 
fLexiona una rodiUa, 
mientras La pierna 
opuesta se echa atras. 




ESTIRAMIENTO DE PIERNA 

Tendido en eL sueLo y apoyado en Los antebrazos 
aLza La peLvis, estirando una pierna hacia arriba. 


G0LPE5 RECTOS 

Parado y en guardia, tira 
goLpes rectos de manera 
consecutiva. 


Por ejercicio haz 3 series 
de 10 repeticiones cada una. I 


FORTM-ECE TUS »^ ana las defi- 
£ste supVe^o_ ma g n esi 0 
ciencias organ's^ 00 • 

y vitaminaD3 aosteoporoSl s. 

ade mas P re ^ , 90 t abVetas. 

presentacionde 











AUTO SONADO 


AUDI R8 SPYDER 

AUTENTICO 



El Audi R8 Spyder hereda 
un acento de rebeldi'a como 
si se tratara del mismisimo 
Jim Morrison... 
iQueremos rooock! 
Preparense para disfrutar 
de la fiesta con todas 
las chicas que se imaginen. 

A hora si camaradas, nos volamos La 
barda con La prueba deL mes, pues 
esta nave si jaLa chavas por todos 
Lados, y Lo mejor es que no genera ni un apice 
de arrepentimiento. Pero como no queremos 
aburrirLos con cuestiones tecnicas, mejor Les 
digo eL porque esta bestia sobre ruedas es un 
verdadero rock star mediante aLgunas de Las 
mejores canciones de rock. 


ENCIENDE Ml FUEGO... REINITA 

^Recuerdas la cancion “Light My Fire" de la 
banda The Doors? La melodia era una cLara 






TIENETRESMODOSDE MANEJO: 
SECO, MOJADO Y NIEVE. 


segundos, el Transformer que lleva 
dentro sale a escena y te hace sentir 
como el todopoderoso. Amen. 

LA BOHEMIA DE UN SUPER DEPORTIVO 

El auto presenta una estructura poco 
convencional; llaman la atencion las 
dos enormes tomas laterales que 
ayudan a enfriar el sistema de fre- 
nos, asi como un deflector localizado 


+ Motor: V10 de 5.2 litros 
+ Potencia: 540 bhp (a) 
7,800 rpm 

+ Torque: 398 lb-pie (a) 
6,500 rpm 

+ Transmision: 5. Tronic 
de 7 velocidades 
+ Origen: Alemania 
+ Precio: $2’879,900 



alusion a la pasion carnal y a los 
alcances narcoticos a los que podia 
llegar cualquier sustancia en la 
frenetica decada de los sesenta. 

Es una oda a la rebeldia, caracte- 
ristica que emana precisamente 
de la version descapotable del Audi 
R8 y su espectacular motor VI0 
de 540 bhp montado en posicion 
central trasera. 

Ponerse al volante de el te hace 
sentir contestatario, te obliga a 
accionar la perilla central que 
desaparece la capota y a sentir, de 
esta manera, su aceleracion de 0 a 
100 km/h en 3.6 segundos. Es una 
sensacion aun mejor que cuando tu 
chava te dice: “Amor, ya me bajo”. 



ESCALERAALCIELO... (LITERAL) 

“Stairway To Heaven" es parte del 
cuarto trabajo de estudio de la banda 
Led Zeppelin encabezada por Jimmy 
Page y Robert Plant. La melodia 
tiene a una mujer, aparentemente en 
agoma, como protagonista a traves 
de un camino al cielo. Si algo llama 
la atencion en el R8 es su comporta- 
miento a cielo abierto. No existe ma¬ 
yor emocion que viajar con la capota 
abajo; al pulsar la perilla y en solo 20 


en el centro que convierten al Spyder 
en un iman de nenorras. Pasandolo 
al ambito musical, este concepto 
de estructura inusual y diferente al 
resto fue lo que catapulto a la banda 
britanica Queen con su cancion “Bo¬ 
hemian Rhapsody", la cual no posee 
estribillo y desarrolla seis secciones 
diferentes, una cancion que te trans¬ 
porta a diferentes estados de animo 
en solo unos segundos. Los mismos 
sentimientos que te provoca el R8 
cuando sumes el pedal del acelerador. 

RODANDO A LA INNOVACION 

Todo al interior es digital; sus tapi- 
zados en piel Napa son acordes con 
lo que representa un auto Premium. 

En 1965 Bob Dylan escribio “Like a 
Rolling Stone", la cual lo posicionaria 
para siempre. Fue la reinvencion del 
cantante como lo hizo Audi al lanzar 
el R8 hace unos anos, un vehiculo que 
relanzo la marca y rompio con el es- 
tigma de que Audi no podia fabricar 
un deportivo de elite, h 
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AUTO ALCANZABLE 


► POR CARLOS MILL ARES FOTOS JORGE CHABLE 




Un pequeno pueblo campirano 
—situado en el condado 
de Pima en el estado de Arizona— 
y el nuevo Jeep Wrangler 2018 
fueron una combinacion explosiva 
El todoterreno mas emblematico 
de la historia fue todo nuestro. 


T ras veneer 3-2 al 
equipo de Alema- 
nia, Diego Armando 
Maradona alzd la Copa 
del Mundo con la escua- 
dra argentina y el planeta 
entero se pusoa sus pies; 
el Estadio Azteca fue com¬ 
plice de su hazana. Coma 
1984, y justo ese ano natia 
la primera generation del 


que a La postre se con- 
vertiria en el todoterreno 
por excelencia, el Jeep 
Wrangler. Canoe i do como 
YJ, esta primera entrega 
presentaba unos llamativos 
faros alargados y un habi- 
taculo bastante vanguar- 
dista para la epoca, como 
reacdon a la alia demanda 
de los vehfculos compactos 










+ ES UN TODOTERRENO CON ANTECEDENTES 
EN LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL. 




FICHA 

TECNICA 


Sabias QUC... A M ^ xico Hegaran 4 versiones: Unlimited Sport S, Rubicon 2p., Sahara Unlimited 
y Rubicon Unlimited, todas portando el motor V6 Pentastar de 285 bhp acoplado 
a una transmision de 8 velocidades. El rango de precios sera de $715,000 hasta 


con traccion integral que se tenian 
en los anos ochenta. 

Claro que elverdadero inicio del 
modelo norteamericano se remite 
varios anos antes. El Jeep Wran¬ 
gler emergio como el sucesor del 
Jeep CJ, la variante civil del Willys 
MB, un vehiculo de espiritu militar 
empleado por el ejercito norteame¬ 
ricano durante la Segunda Guerra 
Mundial. La serie CJ se desarrollo 
desde 1945 hasta 1986, ano en el 
que nace el primer Wrangler. Ahora, 
la marca nos invito a manejar antes 
que nadie el nuevo Jeep Wrangler 
2018 al estado de Arizona. Seguro 
se preguntaran ‘‘^por que teniendo 
EE.UU. muchisimos mas lugares la 
firma decidio presentarsu modelo 
ahi?”. La respuesta es sencilla: este 
lugar se caracteriza por tener cami- 
nos sinuosos y una ruta rumbo a la 


montana donde el mejor todoterre- 
no del planeta se sintio en casa. 

CAPACIDAD IN EXTREMIS’ 

“^En serio vamos a pasar por a hi?". 
Ese fue mi primer pensamiento 
cuando, a bordo del nuevo Wrangler, 
nos dispomamos a llegar a lo mas 
alto de un pequeno monte cercano 
a un lugar llamado Saguaro Ranch, 
rodeado por rocas y terreno sinuoso. 
Una ruta elegida por la marca que, 
en todo momento, salvaguardo la 
seguridad de los periodistas, pero 
que en verdad fue extrema. Gracias 
a la ultima generacion de ejes Dana 
y a una nueva caja de transferencia 
Selec-Trac permanente con dos 
velocidades, el vehiculo atrave- 
so lo que parecia imposible. Las 
rocas fueron pan comido para este 
mastodonte, el cual agradecio los 


diferenciales de bloqueo electroni- 
co delantero y trasero Tru-Lock, asi 
como el diferencial de deslizamien- 
to limitado Trac-Lok. Bajo estas 
condiciones, la puesta a punto de la 
suspension permitio optimizar el 
manejo en carretera y el contort de 
marcha sin sacrificar las prestacio- 
nes todoterreno. 

Y esa es la principal cualidad de 
esta nueva entrega; Wrangler con- 
tinua con sus cualidades ‘Off-Road’, 
pero ha potencializado sus creden- 
ciales en comodidad, por lo que ya 
no es aquel vehiculo incomodo que 
conociamos. 

Esto se nota desde que te subes 
a el, la calidad de materiales es 
bastante aceptable y, si le sumamos 
que incluye Apple CarPlay, Android 
Auto y la posibilidad de escoger 
entre pantallas tactiles de 5.0, 7.0 u 
8.4 pulgadas con la funcion pinch- 
to-zoom, para agrandar imagenes 
utilizando dos dedos, estamos del 
otro lado. Su exterior es el de un 
Jeep en toda la extension de la pa- 
labra, y su parrilla rinde homenaje a 
los modelos Jeep CJ, asi como sus 
iconicos faros delanteros redondea- 
dos y traseros cuadrados.d 


EP WRANGLER 2018 

PRECIO: Desde $715,000 
Motor: V6 Pentastar 
de 3.6 litros 

Potencia: 285 bhp 
Torque: 260 lb-pie 
Origen: Ohio 


$865,000. 
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ROYAL ENFIELD HIMALAYAN 


TU PRIMERA MOTO 




jmis 

Amigos H’ros, manejamos una moto hecha para nuestra ciudad 
llena de crateres lunares, la Royal Enfield Himalayan, y 
se rio de los baches y topes; ademas tiene un estilo retro. 


S iempre que sona- 
mos en tener una 
moto, pensamos 
en Las deportivas o en 
maquinas de cientos 
de cabaUos de fuerza, y 
si, esta bien que se nos 
aLoquen Las ideas, pero 
debemos ser sensatos a 


SU TABLERO CUENTA CON LO NECESARIO 
PARA CHECAR DATOS DE MOVILIDAD. 


La hora de escoger una 
moto y, sobre todo, si 
pensamos en eLLa para 
un transporte diario, que 
aLgunas veces nos LLeve 
a carretera y, de paso, 
tenga La capacidad de 
saLir deL camino. 

Si, una dobLe proposito 
es La soLucion, pero son 
muy caras y grandes. 
Ante esto LLega La... 

ROYAL ENFIELD HIMALAYAN 
Una moto de 411 
cc que, gracias a 
su diseno esbelto, 
hara que puedas 
maniobrar por 
espacios cerrados. 

Y cuando aparezcan Los 
baches, topes, pavimen- 
to rayado o, incLuso, 
inundaciones seran un 
dfa de campo para esta 
maquina que esta hecha 
para subiraL HimaLaya, 
y no es broma, ya que Lo 
hace en La rodada anuaL 
de La marca. 


SU VERSATILIDAD QUEDA DE MANIFESTO 
TAM BIEN EN SU DESEMPENO EN LA PISTA. 


I 
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r ■ ESTE CABALLQ DE ACERQ TIENE LA CAPACIDAD 

de desempenarse en terrenos escarpados. 




SUDISENO 

Puramente retro, pero con propia esencia, 
se aleja de las formas plasticas y detalles 
estilizados para traernos una vista de puro 
metal y rudeza. 

EL asiento de gel hara que pLeto tabLero de instrumentos 

tus horas de trayecto sean un te dara toda La informacion 
paseo por Las nubes ( y eL com- que se precisa en eL dia a dia. 


FICHATECNICA 


refrigerado por aire 
Potencia: 24.5 hp 
Torque: 32 Nm 
Transmision: 5 velocidades 
/cadena 

Tanque de gasolina: 15 litros 


en ambas ruedas 
Altura desde el asiento: 

800 mm 
Peso: 182 kg 
Origen: Alemania 
Precio: 90,000 pesos 


Sin Lugar a dudas 
esta moto puede ser 
tu primera opcion, ya 
que ofrece un gran 
equiLibrio de costo (en 
eL rango de Los 90 miL 
pesos) y beneficio; 
una motocicLeta que 
no soLo durara unos 
meses contigo, sino 
que se puede conver- 
tir en tu companera 
por muchos anos, ya 
que de seguro te en- 
carinaras con eLLa. I'l 


MOTORIZACION 

La parte de los 
‘fierros’ cuenta 
con un motor 
de un solo cilindro 
enfriado por aire y 
carburado de 411 cc. 

DesarroLLa unos 24.5 hp y un 
par motor de 32 Nm, acopLado 
a una caja de cambios de 5 
idades y transmision de 
potencia aL eje trasero me- 
diante cadena. Estos numeros 
son para mover La unidad de 
191 kg en orden de marcha. 
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LENOVO LEGION Y720 

PORTATILAGIL YNITIDA 


La multinacional tecnologica china saca para el mercado gamer su mas 
potente portatil, que posee una pantalla de 15.6" de ultra definicion, 
potenciada con un procesador Intel Core de septima generacion 
y una tarjeta grafica GTX 1060 para una inmersidn total de juego. 

Lo que la hace unica en el mercado es su exdusivo sonido direccional 
Dolby Atmos y un receptor inalambrico para Xbox One. 


www.lenovo.com 


TECNOLOGIA 

AMIGABLE 




BUDDY DE BLUE FROG ROBOTICS 

VIGILANTE EN CASA 


Puede monitorear la casa cuando no hay nadie 
en ella y enviar alertas a los duenos; tambien 
funciona como asistente personal, recordando 
citas o fechas importantes, asf como dar 
compama a ninos y personas mayores, ya que 
gracias a su visor, se puede observar lo que 
ocurre en el hogar via Internet. 


www. bluefrogrobotics. com 


Es necesario estar a la vanguardia 
mediante avances tecnicos que optimicen 
nuestro tiempo y desempeno, y que hagan 
de la cotidianidad algo asombroso. 


APPLUMINI 

EVALUA LA PIEL 

Permite analizar la calidad 
de la piel y predecir cuales 
seran los problemas a 
futuro. Para realizar el 
diagnostico, toma una 
fotografia multiespectral. 
En funcion de eso, sugiere 
por medio de un bot 
que funciona desde una 
aplicacion, una rutina 
de belleza para evitar el 
envejecimiento prematuro. 


www. lumini. com. co 



26 


H PARA HOMBRES 












LA TECNOLOGIA AYUDA A QUE LA HUMANIDAD 
TRANSITE HACIA NUEVOS ESTADOS DE CONFORT. 


SENSORIA SMART SOCK 

MEDIAS INTELIGENTE5 


DATA TRAVELER ULTIMATE GT 

ALMACENAMIENTD DE ALTA CAPACIDAD_ 

Es la USB con mayor capacidad del mundo, pues ofrece hasta 2 
TB de almacenamiento, lo cual permite guardar hasta 70 horas de 
video en calidad 4K. El producto, anunciado por Kingston, 
saldra a la venta este mes. Tal vez sea mas de lo 
que necesitas para guardar tu porno, pero 
nunca cae mal un poco de espacio extra. 


La aplicacion funciona como una suerte de entrenador 
virtual que comparte sugerencias y consejos para mejorar el 
rendimiento del corredor. Su informacion evalua el ritmo que 
mantuvo el usuario y hace registros que se guardan en la 
aplicacion y se vincula a estas medias inteligentes. 


www.kinffston.com 


www.sensoriafitness.com 


WIZE AND DOPE 


TENI5 INN0VAD0RE5 CON GPS 




BACKTRACK SKYN 

ALCOHOLIMETRO PORTATIL 


Es un aro de titanio sumergible que 
registra las pulsaciones, los pasos 
hechos y la distancia recorrida, asi 
como las horas de sueno. Sirve 
para tener un monitoreo completo 
de la actividad fisica realizada y 
del descanso. 

I www.mymotiv.com 


Primera zapatilla con GPS; se le carga la direccion a donde se quiere 
llegar y el calzado marca el rumbo. Indica cuando hay que doblar con 
una pequena vibracion o, en caso de que el usuario se desplace en 
bicicleta, una variacion de color en las luces marca el destino. Ideal 

— para personas con problemas de 

orientacion. 0 para conductores 
de Uber que todavia no 
tienen coche. 


www.wizeandope.com 


RP-BTS10 

AUDIF0N05 

INALAMBRIC05 

Accesorio ideal para 

hacer ejercicio: 

+ Son ligeros y 
resistentes al agua. 

+ Se conectan a tu 
celular via bluetooth. 

+ Tienen microfono para 
tomar llamadas. 

+ Su bateria dura 
4.5 horas. 

+ Se ajustan perfecto al 
contorno de tu oreja. 


www.Panasonic, com/mx 


MOTIV RING 

ANILLD QUE MONITOREA 


jEs el ler. monitor de alcohol en el 
mundo!. Con solo colocarlo en tu 
muneca, este aparato te dira el nivel de 
alcohol en tiempo real. 

Cada dia mueren mas de 90 
personas por accidentes 
automovilfsticos 

relacionados al alcohol 
en el mundo. Este 
dispositivo busca 
disminuir esos 
indices mortales 
notificandote con 
tiempo cuando 
los niveles de 
alcohol en tu 
cuerpo comiencen 
a sobrepasar 
los limites para 
conducir, por 
ejemplo. 


www. bactrack. com 
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VIDEOJUEGOS 

POR ALEXANDRO SANTOS FOTOS CORTESIA 

I# 


--jnuUAUHe 

tsun spin-off d 

acl amadasdel« 

Puesvieneade 
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SPORTS UFC 
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H RECOMIENDA 


CONCIERTOS 


ESTRENOS DE CINE, CD Y BR, LIBROS, CONCIERTOS Y TV 
STREAMING. NADA SE NOS ESCAPA PARA TU ENTRETENIMIENTO. 
ADEMAS, PARTICIPA EN LAS TRIVIAS Y LLEVATE TU REGALO. 



INFORMATION 
SOCIETY AND BERUN 


de rock alternativo. A partir de ello, 
se convirtieron en un referente para 
muchas agrupaciones del metal y hip 
hop. Desde la publicacion de su disco 
Alzheimer [1995], la banda evoluciono 
significativamente para alcanzar un 
exito rotundo con su material titulado 
Ultramemia [1997] y, posteriomente, 
con De Poca Madre [1999] y Dogma- 
tofobia [2000], Sus giras han sido por 
diversos paises como Italia, Francia, 
Belgica, Inglaterra y en America Latina: 
Mexico, Argentina y Chile. 


DEF CON DOS 
EN CARPA ASTROS 

LUGAR: CARPA ASTROS 
H0RARI0: 18:00 HRS. 

DIA: 23 DE FEBRER0 
C05T0 $350 Y $480 

DEF CON DOS es un grupo pionero 
del hip hop espanol que irrumpio en 
la decada de los 90 como una banda 


LUGAR: 

GRAN TEATR0 M0LIERE 
DIA: 3 DE FEBRER0 
HORARIO: 20:00 HORAS 

C05T0 DESDE $830 
HASTA $1300 


Por primera vezjuntos, dos de las 
bandas mas iconicas de los 80 en 
un concierto unico a realizarse en el 
Teatro Moliere de la CDMX. BERLIN 
junto con su cantante original, la ma- 
ravillosa Terri Nunn, a quien sin duda 
recuerdas por exitos como “Take My 
Breath Away" del soundtrack de la 
pelicula TOP GUN. A su vez, INFOR¬ 
MATION SOCIETY, comandada por 


Kurt, James y Paul, tambien figura 
como otra de las bandas seminales 
de la musica electronica, originaria 
de Mineapolis y exponente del sonido 
synth pop. Ambas formaciones fue- 
ron parte de la respuesta de bandas 
americanas ante la invasion sonora 
britanica de los 80, dotadas de un 
sonido muy caracteristico e influen- 
ciados por la escena europea. 






DARK 

YA DISPONIBLE 

Creada por Baran bo Odar y Jantje Friese, esta 
serie esta ambientada en un pueblo de Alemania, 
donde la desaparicion de dosjovenes saca a la luz 
la doble vida y las fracturadas relaciones de cuatro 
familias. En 10 episodios de una hora de duracion, 
la historia tiene un giro sobrenatural que reunira 
a los protagonistas en el ano 1986. A pesar de las 
similitudes, la serie es una propuesta diferente a 
Stranger Things , ya que es mas dramatica y oscura, 
y sin tantas referencias al cine de los 80. 


PANTERA NEGRA 

DIRECTOR: RYAN COOGLER 

CON: CHADWICK B05EMAN, MICHAEL B. 
JORDAN Y LUPITA NYONG’O 

E5TREN0: 9 DE FEBRERO 

Sigue a T’Challa, quien regresa a Wakanda, 
su imponente nacion africana Mena de tec- 
nologia avanzada, para erigirse como rey, 
mientras un antiguo enemigo reaparece. 

El temple de T’Challa como rey sera 
puesto a prueba ante el mundo entero. 


EL SACRIFICIO 
DEL CIERVD SAGRADD 

DIRECTOR: YORGOS LANTHIMOS 
CON: COLIN FARRELL, NICOLE KIDMAN, 
BILL CAMP, ALICIA SILVERSTONE 
E5TREN0: 2 DE FEBRERO 

La familia del cirujano Steve y la oftalmo- 
loga Anna es perfecta: dos hijos y una vida 
lujosa. Esto lo perturba Martin, nuevo ami¬ 
go de Steve, un joven huerfano a quien el 
cirujano adoptara y que sera su peor error. 
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r ■ ATREVETE A DISFRUTAR DE TU TIEMPQ LIBRE 

l T y haz que tu creatividad se pqtencialice. 



CON: TOM CRUISE, SARAH 
WRIGHT, DOMHNALL 
GLEESON Y JESSE PLEMONS 

Aborda la historia de Barry 
Seal [Tom Cruise], un expiloto 
de TWA que es redutado por la 
CIA para investigar la amenaza 
comunista emergida en Ame¬ 
rica Central. Seal esta a cargo 
de una importante operacion 
encubierta y de las mas 
importantes en la historia de 
Estados Unidos, donde se logro 
apresar a miembros del cartel 
de Medellin y evitar que fuera 
derribada la Casa Blanca. 




AV. ALTAVISTA ESQ. DIEGO RIVERA, COL SAN ANGEL INN, DEL ALVARO OBREGON, CDMX 
DE MARTE5 A DOMINGO DE 10:00 A 18:00 HRS. 

ENTRADA: $30 (DOMINGO, LIBRE], ENTRADA LIBRE A E5TUDIANTE5, MAESTROS E INAPAM 


La tematica de la obra de Diego 
Rivera sintetiza lo tradicional y 
cotidiano del pueblo de Mexico, 
la complejidad de su historia 
y su vasta cultura. Diego vivid 


en San Angel con Frida Kahlo en 
1934 y fue un gran apasionado 
de lo mexicano. 

Colecciono piezas prehispanicas 
[cerca de 59 mil], artesamas de 


todo Mexico, judas, calaveras de 
carrizo y carton, juguetes 
de lamina y madera, los cuales 
podras apreciar en este intere- 
sante museo. 


PARAPALOMEAR 


H para Hombres, Sony, Paramount y 
Universal te animan a que te Neves a 
casa un BR o DVD de American Made, 
Atomic Blondie, November Criminals o 
Blade Runner B049 [solo CDMX]. 



. I 

BRINDA 


POR SU AMOR 

mm 


H para Hombres y 
Zignum tienen para ti 
1 botella de su delicioso 
mezcal, mismo que ha 
sido elaborado con las 
mas altas normas de 
calidad y con los mejores 
agaves de Mexico. 

ENVIA UN CORREO 
CON TU NOMBRE COMPLETO A 
TRIVIA5_ H(a)NOTMUSA. COM. MX- 
LOS PRIMEROS EN LLEGAR, GANAN. 



TI 


VIAJAR EN ELTIEMPD 

AUTOR: James Gleick EDITORIAL: Critica 
Partiendo de 
La maquina del 
tiempo , de H.G. 

Wells, James 
Gleick expone 
las distintas 
teorias y rela- 
tos que ha ido 
suscitando el 
anhelo huma- 
no de viajar 
en el tiempo. 

Nos presenta 
reflexiones 
de viaje, 
donde conviven 

James Clerk Maxwell con Borges, Proust con 
Felix Klein, Hermann Winkowski con William 
Gibson y Leibniz con Foster Wallace. 






ALL NERVE 

IHE_BRE,EDERS 

4AD 

25 anos ya desde 
que escuchamos 
“Cannonball" por 
primera vez. ^El fes- 
tejo? Un album nuevo 
con la energia inagotable de Kim Deal y su banda. 

ALWAY5 A5CENDING 

FRANZ FERDINAND 

DOMINO 

La banda escocesa, 
que visitara nuestro 
pais en abril, pre¬ 
senta su 5° album 
tras un lustro de si- 
lencio. Con bases electronicas, sintes y nuevos 
integrantes, nos haran regresar a los 90. 



CARRERA A5IC5 DISCIPLINA 2018 


ASICS Mexico dio a conocer los 
retos para este 2018: seran 5 
carreras a veneer. La primera 
prueba, denominada Disciplina, 
tendra fecha este 11 de febrero 
en el Centro Dinamico Pegaso 
y constara de 12 km. Conoce 


costos e inscripciones en 
www. asics. com.mx 
El resto de las carreras seran: 
Velocidad: abril 15 
Fuerza: junio 10 
Resistencia: agosto 15 
Mente: noviembre 11 
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MAQUILLAJE Y PEINADO: MAURICIO SALAZAR 
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FOTOS: CARLOS BAUTISTA 


MODA: CECILIA MEZA 
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ESTATURA: 1.70 m / EDAD: 20 ANOS / MEDIDAS: 85-60-90 / NACIONALIDAD: VENEZOLANA 
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BARBARA relato erotico 


ILUSTRACION E. ZAYURI ORTIZ M 


I \ Mi amigo 

, Jorge es 
La persona 
mas timida 

i ^ * J conocido. 

Ibamos 

juntos en La universidad y me 
acuerdo que se ponia rojo y 
super nervioso cuando tenia 
que pasar aL frente a dar una 
presentacion. Hace poco, me Lo 
encontre en una pLaza comer- 
ciaLy me acerque a saLudarLo. 
Le di mi direccion y Le dije que 
me recogiera aL dia siguien- 
te para ir a tomar un cafe y 
pLaticar de Las novedades de 
nuestras vidas. Se que es tan 
penoso que nunca me hubiera 
invitado a saLir por iniciativa 
propia, pero tambien es muy 
cortes y taL vez por eso acepto 
pasar por mi. Confieso que yo 
tenia un pLan secreto, ya que 
cuando Lo vi en La caLLe me 
parecio atractivo y me dieron 
ganas de cogermeLo. Supuse 
que no seria faciL seducirLo, 
pero me encantan Los retos. 


Pero si unds 
medias 
con liguero 
y tacone™ 
alti'simos, que han 
vuelto lo£ol 
a varios arr iantesl 
que he t^nidoj 


Cuando LLego Lo invite a pasar. 
Le dije que creia que estaria- 
mos mas a gusto si nos queda- 
bamos a pLaticar en mi casa en 
vez de ir a una cafeteria. Para 
que se sintiera mas reLajado, 

Le ofreci una copa de vino y^Le 
hice pLatica acerca de su j 
trabajo actuaL. Enton- 
ces p con eL pretexto F 
de darLe un tour por 
mi departamento,! me 
Lo LLeve a mi recan hara. l M 
Una vez ahi, Le dij ^ que| 
dado que soLo ibamos a P 
estar en casa, me iba a 
cambiar de ropa y a poner 
aLgo mas comodo. 

Antes de que tuviera tiempo 
de saLirse deL cuarto, me quite 
eL vestido y quede totaLmen- 
te desnuda, excepto por Las 
medias con Liguero. Se puso 
mas nervioso y mas rojo que 
cuando ibamos a La univer¬ 
sidad, y casi se Le saLen Los 
ojos. Aproveche su confusion 
para tomarLo de La mano y 


Me prepare para 
recibirlo con un 
vestido escotado y 
corto muy revelador. 
No me puse brasier 
ni calzones. 
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EL SEXO ANAL REQUIERE DE BUENA LUBRICACION 
Y DE UNA ADECUADA ESTIMULACION DIGITAL 


guiarLo para que se sentara en La 
cama. Primero me recargue sobre 
su abdomen, viendoLo, y Luego me 
hinque de modo que cada una de 
sus rodilias quedaran por afuera 
de mis musLos. 


Me levante para que 
mis bubis estuvieran 
a la altura de sus ojos 
y que descubriera 
lo grandes que son 
y como rebotan cuando 
me muevo. Acerque 
mis pechos a mi boca 
y saque la lengua para 
lamer mis pezones, 
los cuales 

se pusieron 3 

durisimos. 


Es tan timido que ni siquiera 
se atrevia a moverse, pero eso 
no me limito. Me puse a re- 
botar sobre su regazo y estuvo 
delicioso sentir como su verga 
entraba y saLia de mi vagina. 
Entonces se me ocurrio haceraLgo 
para gozar mas... 


Solte mis tobillos 
y con una mano 
Neve su pene de mi 
vagina a mi ano, y con 
los dedos de la otra 
mano estimule mi 
clitoris hasta venirme, 


Le desabroche eL cierre para 
sacar su pene y vi que tenia La 
cabeza ancha, se me antojo y 
me dieron ganas de sentirLo 
dentro de mi vagina, asi que 
me sente en sus piernas dan- 
doLe La espaLda, y me acomode 
de modo que me ensartara 
hasta eL fondo, Lo cuaL Logro 
con facilidad, pues yo tenia eL 
hoyito bien mojado. 


r Luego, en agradecimiento por 
cogerme con su deLiciosa verga, 
se La jale. Se estaba aguantando, 
pero Lo obLigue a terminar apretan- 
doLe bien eL pene y moviendo cada vez 
mas rapido La mano; pronto saLio un 
chorro bLanco que cache con mi boca. 
Lo voLtee a very note que estaba casi 
en shock. Espero que pronto me agarre 
confianza; si siendo tan inhibido me 
provoco tanto pLacer, jya me imagino 
como sera cuando nos conoz- 
camos mejor! N 
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IMPACTO 




Amoo Hadji vive en Dezhgah, un pueblo 
de Iran; tiene mas de 80 anos y hace 
60 que no se bah a porque cree que la 
limpieza trae enfermedades. Se enfada 
cuando le ofrecen lavarse o cuando le 
traen comida saludable, ya que solo 
come carne de puercoespm en descom 
posicion. Sus unicas pertenencias son 
un casco y una pipa hecha con tuberias 
en la que suele fumar estiercol. 


»IRAN / ENERO 20 J B 1 ECIAL 


ff<v 











Incendios forestales no dejan de azotar California; 
luego de varios meses de uno de los mas intensos, las 
llamas arrasaron todo a su paso: casas, 26 mil hecta- 
reas de bosques, ademas de cientos de animates que 
no sobrevivieron a tan brutal siniestro. Tal como suce- 
dio con 29 caballos del Rancho Padilla, que no pudieron 
librar las llamas ni salir de sus corrales, muriendo 
carbonizados de una manera atroz. 


»CALIFORNIA, EE.UU. / ENERO 2018 / FOTO: ESPECIAL 
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PARTIERON 

El pugilista de origen britanico, Stephen 
Smith, fue derrotado por el mexicano 
Francisco “Bandido” Vargas durante un 
encuentro que sostuvieron en el Man¬ 
dalay Bay de Las Vegas. El excampeon 
mundial superpluma del CMB fue quien 
conecto los golpes mas solidos hasta 
‘partirle’ la oreja izquierda a Smith, 
quien fue directo al hospital para una 
cirugia reconstructiva. 


»LAS VEGAS, DICIEMBRE FOTO: ESPECIAL 








PORTADA 


EL RELOJ MaRCA LOS LATIDOS DEL CORAZON 
QUE SE ACELERA PORQUE ESTA PROXIMA 
LA HORA DEL PLACER; AHI SURGE MELINA, 
PRESAGIANDO LOS GOCES QUE TE PRODIGARA 
CON LA CLEPSIDRA DE SU CUERPO, 
DONDE SIGLOS DE PERFECTO EXTASIS 
SE CONVIERTEN EN SEGUNDOS DE ARENA. 


FOTOGRAFIA 

CARLOS BAUTISTA 

MAQUILLAJE 
Y PEINADO 

MAURICIO SALAZAR 

MODA 

CECILIA MEZA 


AGRADECEMOS AL BAR PHOENIX CLUB 
LORETO, TEL. 50 69 60 27, LOCAL 5, 01000, 
RIO DE LA MAGDALENA #90, SAN ANGEL, 
CDMX, PLAZA LORETO 
FB/ PHOENIX CLUB LORETO 
TWITTER EIG / (OPhoenixLoretooo 
www.grupophoenixmx.com 
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PLACE 

DEL 


Si uno de tus propositos 
de este ano es hacer cosas 
mas ricas en la cama 
o simplemente quieres 
probar algo distinto, 
te voy a contar ahora lo 
basico sobre el bondage. 


iATALA! 


SEXUALIDAD 


LAS SEXPERTAS 


POR DIANA RIVERA FOTOS SHUTTERSTOCK 
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r ■ HAY MUCHAS PQSTURAS EN EL BONDAGE. TQDQ 

l T depende de lo que quieran experimentar. 


E l bondage es una 

practica sexual que 
consiste en inmovilizar 
a la pareja mediante ataduras 
en distintas partes del cuerpo. 
Algunos creen que se trata 
solo de maniatar, pero quienes 
lo practican recurren a varias 
tecnicas para inmovilizar, 
siendo la mas comun la que se 
realiza con cuerdas y esposas. 


Esta practica es tan contro¬ 
versial que mientras unos se 
refieren a ella como “el arte de 
las cuerdas”, otros la catalogan 
como una practica sado. 

EXCITACION AL MAXIMO 


Es muy placentero 
porque la persona 
inmovilizada 
esta completamente 
expuesta 
y a disposicion 
del que domina. 


No necesitas causarle dolor, 

es mas, ni siquiera requieres 
penetrarla o quitarle la ropa; 
puedes tomarla como quieras, 
ya que se encuentra en una 
posicion de sumision. El placer 
en el bondage se encuentra en 
la dominacion de una persona y 
en la entrega de la otra. 

La persona atada esta a plena 
disposicion de su pareja. 

cQUIEN AMARRA A QUIEN? 

Algunos creen 
que el bondage 
es exclusivo 
para mujeres, 
pero es muy excitante 
que los dos le entren 
a jugar ambos roles. 


AMARRE GRUPAL 


Esto de atar personas tambien es super estimulante 
si participan mas de dos en el proceso de sujecion. 


Puedes contratar a una 
dominatriz y, entre am¬ 
bos, amarrar a tu pareja 
para suministrarle una 
buena dosis de placer 


entre los dos. ^0 dejarias 
que ellas te amarraran 

a ti? El arte del bondage 
tambien se aplica en gang 
bang (pandilla o grupo); si 


se atreven a probar esta 
modalidad, ella debe per- 
manecer atada, mientras 
un grupo de hombres la 
tiene a su disposicion. 



Ataduras 

suaves: 


de sumiso. 


MEDIDAS DE SEGURIDAD 




Consen- 
timiento 
de ambas 
partes: 

Ponganse de 
acuerdo y di- 
gan quien va 
a jugar el rol 


Variedad: No 

se recomien- 
da la misma 
postura todo 
el tiempo; 
cambien 
de posicion 
o de nudos. 


Solo con tu 
pareja: 0 con 
una persona 
de maxima 
confianza, 
ya que es 
peligroso 
hacerlo con 
desconocidos. 

No la dejes 
sola: Jamas 
lo hagas si 
ella queda en 
estado inde- 
fenso y con 
otra persona 
unicamente. 


I j Empiecen 
^ 1 con cordajes 
M de algodon 
/ antes de usar 
^ cuerdas con 
materiales 
mas asperos. 


ii E " 

Nu 


El cuello esta 
prohibido: 

Nunca ates 
a tu pareja 
del cuello. 


Palabra 
de seguridad: 

Establezcan 
una que sera 
su clave para 
senalar que 
ya no quieren 
continuar 
con algo. 

Siempre 
ten a la mano 
tijeras: Por 

si hay un 
problema in- 
esperado con 
las cuerdas. 


PRIVACION SENSORIAL 


SENSORAMA 


Otro juego 
bastante erotico, 
que complementa 
al bondage, 

es la privacion sensorial. 


Esta practica consiste en 
estimular el cuerpo de tu pareja 
con diversas sensaciones 
como calor, fri'o o un poco de 
dolorcito con pinzas. 


Mientras unos sienten 
satisfaccion al atar e inmovilizar 
a su pareja, otros disfrutan 
de la sensacion de dejarse llevar 
y quedar completamente 
a merced del otro. 


Evita que la sumisa utilice todos sus 
sentidos para que se concentre en 
las sensaciones corporales; pocas 
cosas son tan excitantes para una 
sumisa como estar atada sin poder 
ver ni oi'r, y a la espera de que ha- 
gas lo que quieras con su cuerpo. 


El sensorama es comun dentro del 
mundo de los bedesemeros, quienes, 
ademas de las cuerdas para atar a la 
sumisa, tambien utilizan pinzas de madera 
para aprisionar los pezones o hasta 
los labios vaginales, lo cual aumenta 
el placer sexual. 
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LAS SEXPERTAS 


SEXUALIDAD 


NALGADAS EROTICAS 


Ademas de los juegos con los sentidos, 
nada mejor que azotarla un poco, lo cual 
la mantendra mas sensible para recibir placer. 


MEJORES POSICIONES PARA ATARLA 


Para hacer este juego puedes 
utilizar desde una palita de ma- 
dera hasta un pequeho latigo, 
aunque nada mas erotico que 
hacerlo con las manos. Ordenale 
a tu sumisa que se ponga sobre 
tus piernas, pidele que levante 
el culito, abrele las nalgas y 


dale las mejores nalgadas de 
su vida. Tambien puedes pedirle 
que se ponga de rodillas, con 
el pecho apoyado sobre el piso, 
y ordenale que saque bien el 
culito, ponte detras y quitate 
el cinturon; se mojara con solo 
escuchar que te lo quitas. 



cQUE NECESITAS? 


Ademas de cuerdas, 
hay un kit de bondage 
que incluye cintas, esposas, 
telas, mordazas y cadenas. 

Ustedes deciden el grado de perversion; 

los expertos sugieren que pueden agregar 
mascaras, latigos, antifaces y mordazas. 


cCOMO EMPEZAR? 


Una excelente forma 
es utilizando cosas que tengan 
a la mano como una corbata 
o un cinturon. 

Si quieres improvisar una mordaza puedes 
usar sus propios calzones o hasta sus panti- 
medias. Los mas avanzados utilizan, incluso, 
arneses para elevara las chicas; literalmente 
se trata de colgarla mientras te la coges. 


NUDOSBASICOS 

Los usados para 
inmovilizar las ex- 
tremidades [manos 
y pies] son los mas 
sencillos para iniciar- 
se; los nudos mas 
comunes son los que 
sirven para atar a tu 
pareja con los brazos 
atras. Hay varian- 
tes, pero los mas 
populares son el 
Filadelfia, doble 
nudojapones, 
cruzado japones, 
nudo mariposa 
y el de pescador. 

Los nudos suben 
de complejidad de 
acuerdo a la parte del 
cuerpo que se desea 
inmovilizar; tamb en 
varia si quieres atar 
a tu sumisa a alguna 
superficie como a un 
tronco o una cama. 








m De manos y pies 

Una de las favoritas 
es aquella en la cual 
amarras a tu pareja de manos 
y pies, ya sea sobre la cama, la 
silla o alguna mesa; esta postu- 
ra es perfecta para penetrarla o 
para que te de sexo oral. 

A los extremos o 
111 barrotes de la cama 

v Otra clasica es atar a 

la sumisa a los extremos de la 
cama, es perfecta para iniciar- 
se, ya que puedes hacerlo hasta 
con una corbata. 

En 4 sobre una mesa 
En esta clasica pos- 
V f tura ella se coloca en 
cuatro puntos sobre una mesa, 
quedando completamente a tu 
disposicion, mientras te da su 
delicioso culito. 

A En superficies de 
I 1^1 madera o troncos 

Esta es una variante 
de la anterior, pero aqui se usan 
esposas y mordazas [puede ser 
una manzana o una pelota en la 
boca]. Esta es de las posiciones 
favoritas y dasicas de los practi- 
cantes del bondage. 

^ En sillas 

■N Tambien es de las 
" f mas populares. En 
esta postura la sumisa puede 
quedar tan expuesta como lo 
imaginen, ya sea de espaldas 
o sentada con las piernas muy 
abiertas y levantadas. 

f Suspensiones 

Hay algunas inmo- 
vilizaciones mas 

extremas donde se usan correas. 
Las ataduras que dejan a tu pa¬ 
reja colgando son perfectas para 
estimular su clitoris. Tambien 
puedes probar introduciendo 
algun juguete sexual o usar 
un columpio erotico de los 
que venden en sex shops. 




e 


No importa que las 
ataduras no queden 
a la perfeccion, lo va- 
lioso de la experiencia 
es quitarle la monotonia a 
La relacion y tener variantes 
ricas y excitantes que les brinden nuevas emociones. 
A ti, ^que postura y atadura se te antoja?, £te gustaria 
ser sumiso o que ella lo sea? Descubran nuevos hori- 
zontes eroticos con esta practica sexual. □ 
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IIBIQUE LAS MEJORES TIENDAS EN SU CIUDAD 


CIUDAD DE MEXICO 


abnvebe 

SexSHOp 


at revet ess ho|> 


MORELIA 




SEX SHOT 


www.amaloue.com.mx 

f Amalove SEX SHOP 


QUERETARO 


SEX-SHOT^ 

* Pinky 


MONTERREY 

EXOTICA 

XTC 


SEX SH 0 P Q uereta ro | n oved adesparaa d ultos 


CIUDAD DE MEXICO 

T E S S 

Total Erotic Sex Shop 
55 2S 04 49 2S 


iOuieres abrir tu Sex-Shop? sACERCATE A NOSOTROS! 

COMUNICATE AHORA: 01(55) 5674.3464 / cdmx (55) 7030.1598 

www.sensualitytoys.com.mx 

O Sensuality Toys Novelties ©gSensualityToys ©if sensuality toys 
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SINDROME NERD... 


LOS INTELIGENTES 

MAS FIELES 


UN ALTO COEFICIENTEINTELECTUAL REPERCUTE 
DIRECTAMENTE EN LA FIDELIDAD; EN ESTE SENTIDO, 
NUEVOS ESTUDIOS AFIRMAN QUE LOS INTELIGENTES 
SON MAS FIELES A SUPAREJA. 


de 


Por CESAR SANCHEZ 

E s bien sabido que La fidelidad no es eL 
fuerte de muchas personas, tanto hom- 
bres como mujeres, ya que segun datos 
recogidos por La empresa GFK Mexico, 

eL 49% de los encuestados reconocio ser 
infiel con un amigo o una amiga, 21% con 
un companero de trabajo, un 17% con una 
persona que conocio en un bar o en un 
antro y un 8% fue infiel con una sexo- 
servidora; sin embargo... 

i ^studio realizado por academicos 
(la Escuela de Ciencias Economicas 
res acerca de la fidelidad, 


FIELES 
ALA 

CAMISETA.. 

NOALA 
PAREJA 

Q ^ Of no engana 
O # /O a su equipo 
al apoyar a uno diferente, 
pero si a su pareja. 

A ^ O I ve deportes con 
T J XOsuconyuge, 
por lo que no comparte 
su fanatismo por un equipo 
con su amante. 

nunca utiliza un 
r O evento deportivo 
como excusa para reunirse 
con su amante. 




EQUIPOS 
CON MAS 
INFIELES 

$ 

Atlas U.A.N.L., 
6 % Toluca, 

\ Tijuana, 
Pachuca ] Queretaro 
6 % y Santos 


7qo/' 
/ 3 /oi 


Necaxa 


Veracruz 


Monterrey 


Encuesta realizada a 2,759 miembros 
de Ashley Madison en octubre de 2017. 







EL MOTIVODEL‘LISTO’ 

EL INTELIGENTE ANALIZA 
EL PELIGRO DE UNA 
INFIDELIDAD Y TOMA 
EN CUENTA QUE PUEDE 
PERDER SU RELACION. 

EL experto Satoshi Kanazawa, de La EscueLa 
de Ciencias Economicas de Londres, dio a 
conocer un estudio en eL cuaL preciso que 
La fideLidad esta asociada a La inteLigencia. 
En dicho anaLisis, Kanazawa confirmo la 
relacion entre la fidelidad y el coeficiente 
intelectual, en especifico de Los hombres; 
aqui expLica que si una persona deL sexo 
mascuLino posee un niveL bajo de inteLigen¬ 
cia, sera mas propenso a enganar. 


LA RAZON DEL ‘T0NT0 5 

EL DE BAJO INTELECTO 
NO MIDE CONSECUENCIAS, 
TIENE AVENTURAS 
Y NO LE DA IMPORTANCIA 
A RELACIONES ESTABLES. 

Este tipo de hombre no contempLa Las conse- 
cuencias que una tentacion sexuaL Le podria 
generar, por eLLo cae con frecuencia en infide- 
Lidades. Kanazawa considera que Los hom¬ 
bres ‘no tan Listos’ no Le dan importancia a 
sus parejas estabLes y hace una comparacion 
entre ambos tipos de hombres: los ateos o 
fieles (en una relacion) poseen coeficientes 
intelectuales mas altos que los clasificados 
como creyentes o infieles. 




Mexico aparece en la lista de los que 
mas ‘ponen el cuerno' en America 
Latina junto con Argentina y Brasil, 
- ™ CQn 


mas infieles en el pais? Ashley 
Madison [ ashleymadison.com), el sitio 
para infieles con mas de 54 millones 
de cuentas en el mundo, lo revelo. 


ler. lugar 

Zapopan: Por cada mil - 

habitantes, 3.3 usan Ashley 
Madison para ser infieles, por 
lo que, aunque sea una ciudad 
pequena, cada vez mas hombres 
y mujeres tienen un affair. 


2° lugar - 

Guadalajara: 3 personas 
inscritas por cada mil, la 2a. 
ciudad mas grande del pais, 
tambien lo es en infidelidad. 


3er. lugar 
Puebla: Con 2.8 usuarios, esta es una 
de las ciudades con mas iglesias y 
tambien con mas amorios. 


5° lugar 

Ciudad de Mexico: Con 1.5 inscritos; en 
esta urbe se crean ambientes fertiles 
para la infidelidad, pues llegar tarde 
es justifiable y usar como pretexto 
la demora por el trafico tambien. 


4° lugar 

Ecatepec de Morelos: 

La entidad mas 
poblada del EdoMex 
se Neva el 4o. lugar 
con 2.1 inscritos; 
una razon es que 
este municipio es 
de los mas pobres 
y las mujeres buscan 
quien les ayude a 
completar su gasto. 


El hecho de que Zapopan y Puebla se encuentren en los primeros lugares del ranking demuestra que no importa el 
tamano de la ciudad, siempre hay tiempo para un amorio. Ademas de que mas mujeres se atreven a tener un affair. 


CIUDADES MAS INFIELES DE MEXICO 


Las conclusiones a Las que LLego eL academico salieron de una investigation 
en la cual incluyo conductas sociales, el nivel de inteligencia de varones de 
edades diversas y el analisis de bases de datos de Estados Unidos. 


iPORQUE 

ELENGANO? 

Existen 5 causas 
por las que un 
hombre realiza 
una infidelidad, 
segun la publica- 
cion Psychology 
Today : 



Por mentiroso: 

5u intencion 


nunca fue ser 
monogamo, 
no entiende la 
fidelidad y pien- 
sa que es algo 
‘alterable’. 



Porinsegu- 

ro: Debido a 


razones fisicas o 
emocionales, no 
se siente atrac- 
tivo y engana 
a su pareja para 
sentirse mejor. 



Por inmaduro: 

No entiende el 
significado de 
una relacion y 
no se percata 
de que la pareja 
puede llegar 
a descubrirlo. 

□ 

Por querer ter- 
minar la relacion: 

Realiza encuen- 
tros sexuales 
y actividades 
romanticas con 
otras para des- 
truir su vinculo. 



Por creer que la 
pareja esta siem¬ 
pre disponible: 

Quiere satisfacer 
sus necesidades 
sexuales siempre 
y sin falta, por lo 
que es egoista. 
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Reina Roja 

Mexico, Quintana Roo. 

Playa del Carmen 

SUITE: Deluxe Room con 
WiFi gratis, sala, climati- 
zacion, reproductor de CD 
y espejo en el techo para 
voyeristas. 

EL hotel tiene 63 habitacio- 
nes sensoriaLes y posee 
un increible diseno con 
instaLaciones decoradas 
en un estilo trendy y equi- 
padas con amenidades. 

Su atmosfera combina 
maderas, pLantas e ilu- 
minacion sofisticada. Su 
Paquete Erotico incLuye 
boteUa de vino espumoso 
a tu Uegada & petit fours 
en La habitacion, cena 
en rooftop, pleasure kity 
habitacion tematica. 

Tarifa: 2,100 pesos 

www.reinarojahotel.com 




LA VUELTA AL MUNDO EN... 


PONEN A TU DISPOSICION LO 
INDISPENSABLE PARA GOZAR DEL 
SEXO Y PUEDEN SER TEMATICOS, 
SURREALISTAS 0 MUY PRACTICOS. 

S e acerca el dfa de San Valentin, por eso es con- 
veniente que conozcas algunos de los hoteles 
eroticos mas famosos del mundo y que el lugar 
donde vayas a realizar tu fantasia este a la altu- 
ra de tus expectativas. 

Coloca en la habitacion el letrero de “jNo moles- 
tar!” y dale rienda suelta a las pasiones, pues estos 
lugares fueron disenados para la manifestacion 
libre de tu erotismo. 


Hotel Loob 

Espafla, Madrid. Torrejon de Ardoz 

SUIJE: La Premium Suite tiene decoracion moderna, 
piscina, jacuzzi, solarium, hidromasaje, sillon tantra y 
juguetes sexuales, como esposas y vibradores. 

A 20 km del centra de Madrid y cerca del aeropuerto de Barajas, 
ofrece una velada romantica en la que no falta nada para disfrutar 
del encuentro sexual. Las habitaciones poseen luces domoticas, 
bano de burbujas y registro de entrada y salida privados. 

El hotel cuenta con aire acondicionado y conexion WiFi gratuita. 

Tarifa: 185 euros [4,165 pesos] por cuatro horas www.loob.es 
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Que? 

Argentina, Buenos Aires. Barrio de Belgrano 


SUITE: La Taconeando es un mundo erotico en rojo y negro con letre- 
ros neon que muestran posiciones del Kamasutra y hasta de tango. 

EL Lugartiene poco mas de 20 habitaciones tematicas que se adaptan aL 
gusto de cada pareja: Circense tiene trapecio y tubo; Paraiso Terrenal, 
tapices de desnudos. En otras su nombre Lo dice todo: Moulin Rouge, 
Striper; todas incLuyen sofa eras, colchon de agua, jacuzzi y Lubricantes. 


Tarifa: Desde 540 pesos argentinos [595 pesos MXN] www.hotelqueweb.com.ar 


Alemai 

Her Is 

land City Lodge 

■nJDistrito de Wilmersdorf 

SUITE 

Eselh 

puase 

: TWO 

elegii 

Lions tiene jaulas para dormir o retozar. 

nas original de Europa. Con 45 cuartos, se 
r uni con ambiente vampiresco; La Night- 


Light es para iniciarse en eL voyerismo gracias a La spy 

curtain (cortina espia) con La cual pueden ser observados desde La 

habitacion contigua; La Invertida posee cama en eltecho. 


Tarifa: Desde 79 euros [1,778 pesos] por noche 


www.propeller-island.de 


elirocco 

Reino Unido, Brighton. Regency Square 


SUITE: La Nooki cuenta con cortina que invita a realizar un strip¬ 
tease y una cama kinkybed con colchon especial y espejo. 

De espiritu irreverente, ofrece sesiones de fotos boudoir, champaha, 
trufas y cestos con juguetes eroticos. Sus 19 habitaciones se inspiran 
en eL rock y eL underground britanico. The Play Room tiene una cama 
redonda enorme, tubo y banera para varias personas. 

Tarifa: 95 a 249 libras [2,205 a 5,781 pesos] por noche www.hotelpelirocco.co.uk 


Amour 

Frantia, Paris. Barrio Pigalle 


SUITE: La Sophie Calle posee fotos y pinturas inquie- 
tantes, revistas eroticas y un jacuzzi espumoso. 

Cerca de cabarets y sex shops, posee habitaciones 
decoradas con atrevida carteleria, fotograffas eroticas, 
espejos y mobiliario sugestivo. Sus corredores llevan a Pie¬ 
rre Le Tan, una suite en tonos verdes y grafitis con frases excitantes. 

Tarifa: Desde 97 euros [2,252 pesos] por noche www.hotelamourparis.fr 


lstrito Kamata, Barrio Ota 


E: Sus habitaciones originates de estilo sado estan equipadas 
ordaza, punos, vendas, latigos y mobiliario ad hoc. 

minutos a pie de La estacion de Kamata, es un hotel tematico; 
cada habitacion cuenta con microondas y televisor con blu-ray. 

Tiene a La venta juguetes eroticos, Lubricantes y cosplay en alquiler. 

Tarifa: Desde 7,800 yenes [1,325 pesos] http://rochelle.hard-love.me [en japones] 
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CIRCULARIDAD DEL 
SENOQUE ALUDE AL 
TRABAJO MINUCIOSO 
DELARTESANO. 




SIMBIOSIS DE CUERPO Y URBANISMO 





“LAS RELACIONES SEXUALES 
NO EXISTEN EN EL SENTIDO 
QUEEXISTEELENCUENTROO 
LA MEDIACION ENTRE CUERPOS, 
PERO EL PLACER ESSIEMPRE 
EL PLACER DE UNO”. J. LACAN. 


H PARA H0MBRE5 





















I a artista de Brooklyn, Giulia, 
conocida como scientwehst, 
creo una serie de fotografias 
que son un collage entre porno 
y arquitectura, que muestran, 
a modo de superposicion, una 
analogia entre el espacio arquitec- 
tonico y los contornos femeninos, 
Logrando imageries surreaListas 
fusionadas con armonia. 

Al colocar estrategicamente 
elementos arquitectonicos en 


imagenes de cuerpos escuLturaLes 
de mujeres, La artista supera las 
estrictas reglas que censuran el 
desnudo y las artes visuales. 

Este saLto cuantico a La fantasia 
es una apuesta que se exhibe 
desde Las redes sociaLes para 
provocar reacciones en cadena, 
ya que para todo artista, La vida 
respira entre La sexuaLidad 
y eL eros, apostados en cada 
esquina o rincon de La casa. 
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EL resuLtado expLora de 
manera intrigante Los 
reinos de Lo erotico, La 
geometria y eL arte. 

Con un ojo atento, 

GiuLia mantiene vivo 
eL eLemento aLtamente 
aLusivo y efusivo sobre 
La proyeccion arquitectoni- 
ca p Los contornos deL cuer- 
po femenino y Las Lineas 
en perspectiva, Logrando 
unir conceptos como 
erotismo, pornografia, 
coLLage, arquitectura 
fotografia, Luz, textura y 
perspectiva. 


LUZ Y CONTRASTE PROYECTAN CURVAS DONDE LA MIRADA MASCULINA NO VACILA. 
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PASAJE EN CONSTRUCCION QUE SE SUPERPONE AL DESEADO PUBIS FEMENINO. 


CADAEMPALME 
ENTRE LA ARQUITEC- 
TURAYLAMUJER 
SETORNA SUBLIME. 


HAY DISTINTAS FORMAS EN QUE LO SENSUAL SE 
HACE PRESENTE EN LAS ARTES. EXISTE UN “GRAN 
ARTE" DE UN INOISCUTIBLE CARACTER EROTICO. 


CURVATURAS DE UN TEMPLO SON EL COLOFON QUE INSPIRA A UN INTERIOR CALIDO. 


VERYSENTIR 

En el acto sexual vivimos un desdo- 
blamiento, de modo que somos parte 
de una escena y a la vez observadores 
de la misma. La arquitectura, como 
diseno fisico del espacio y como 
atmosfera, forma parte sustancial 
de nuestras fantasias. 


Muchos de Los materiaLes expuestos 
proceden de La ficcion y se construyen 
a traves deL Lenguaje o La imagen 
proyectada. A veces, en Las fotos se 
resaLta una intencion que transita 
entre Lo jocoso y La provocacion, de tal 
suerte que las obras hacen alusion 


a cierto mensaje erotico sublimi¬ 
nal —Latente o manifiesto— donde eL 
espectador Lo percibe a su manera, 
ya sea porque conecta con eL eras de 
cada uno de forma individual, o porque 
el componente sexual viene represen- 
tado de forma simbolica. Cl 
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FOTOGRAFIA JORGE NERI 
MAQUILLAJE Y PEINADO 

GIOVANNA VALENCIA 
MODA CECILIA MEZA 
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PARPADEO 


HACKEO DE MAMIS 


SMARTPORN 


CELEB6ATE®® 








LOS CIBERPIRATAS DE LA RED HAN ESTADO 
MUY ACTIVOS, POR LO QUE HAN HECHO 
PUBLICASIMAGENES EXTREMADAMENTE 
CACHONDASDEOTRORAMILLETEDE 
CELEBRIDADESQUECORRESPONDENA 
DIVERSOS AMBITOS COMO EL DEPORTE Y 
EL MODELAJE; DEL PRIMERO SOBRESALE 
LA GOLFISTA CARLY BOOT, Y DEL SEGUNDO, 
AMBER NICHOLE MILLER Y HOLLY PEERS. 




AMBER NICHOLE MILLER 


w 


ESTAMODELOYACTRIZ 
ESTADOUNIDENSE, DE 
39 ANOS, ESCONOCIDA 
PORSUTRABAJODE 
MODELAJE PARA MGM 
MIRAGE RESORTS, AUNQUE 
TAMBIEN HA APARECIDO 
ENLASPORTADASDELAS 
REVISTAS OXYGEN, DXLY 
MMA AUTHORITY, ADEMAS 


HA REALIZADO SESIONES 
?m MAXIM, GQY MUSCLE 
£f/77V£SS.ELLAHA 
PARTICIPADO EN EL UFC59: 
REALITY CHECK{2006), 
LINGERIE $M(2004) 

Y FIGHTZONE PRESENTS 
(2007). ESNOVIADESDE 2014 
DEL EXLUCHADOR DE LA UFC, 
TITO ORTIZ. 
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CARLY, QUIEN ES GOLFISTA PROFESIONAL DESDE 2009, APARECIO DESNUDA 
EN LA EDICION DE 2013 DE ESPN THE MAGAZINE. 
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EMIGRATE DE NUESTRO 

MENU 

Y DISFRUTA NUESTRAS 
NUEVAS 

SMOKED WINGS. 


Patrocinadof Ofteiai, 
de tu-Pasuyn 
(jot elDepotteJ! 


HAY UNA SUCURSAL DE 
HOOTERS MEXICO CERCA DE Tl 


Consulta nuestras 
zonas de reparto en 


ANGEL0POLIS - COAPA - DEL VALLE - GALERlAS ATIZAPAN 
LA DIANA - OASIS COYOACAN - POLANCO 

san Angel - satElite - universidad ■ mexicali 

prOximamente 

QUERETARO - ACOXPA - GUADALAJARA 


iw JtidayflM 

HOOTERS MEXICO 
fa ce book. co m/hoote rsdemexic o 
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www.andrea.com 
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